
Профіль викладача 
 

Фукс Людмила Петрівна 
 

викладач фізичної культури 
 

Свою педагогічну діяльність розпочала в 1985 

році вихователем ПТУ №2, згодом ПТУ №10, 

тренером-викладачем фізичного виховання. В 

1990 році прийнята на посаду  учбового майстра, 

пізніше інструктора по спорту Політехнічого 

інституту. З 2002 року працювала в Луцькому 

інституті розвитку людини Університету 

«Україна», а з вересня 2014 року в Академії 

рекреаційних технологій і права. Свою педагогічну і трудову діяльність з 

вересня 2018 року продовжила в ТФК Луцького НТУ. 

 

Стаж педагогічної діяльності – 37 років. 

Нагороджена:   

 Грамота, 22 червня 2021 р. (розпорядження №283-10.2.7-13) За сумлінну 

працю, плідну педагогічну та виховну діяльність, особистий внесок у 

підготовку фахівців, активну громадську позицію, зразкове виконання 

службових обов’язків, та з нагоди успішного завершення 2020-2021 

навчального року. 

 Диплом учасника Всеукраїнського патріотичного забігу з легкої атлетики 

в пам’ять про загиблих воїнів «Шаную воїнів, біжу за героїв України!»29 

серпня 2021 р. (Наказ управління у справах молоді та спорту 

облдержадміністрації від 26.08.2021 р. №241)  

 Диплом. Нагороджено авторський колектив Технічного коледжу 

Луцького національного технічного університету у складі Фукс Л.П., 

Дігалевича Д.М., Євченка І.В., Гамалійчука М.Г. за зайняте III місце на XXIV 

обласній виставці дидактичних і методичних матеріалів «Творчі сходинки 

педагогів Волині» серед педагогічних і науково-педагогічних працівників 

закладів вищої освіти I-II рівнів акредитації (наказ № 439 від 04.09.2019р.) 

Педагогічні та наукові інтереси: компенсація недоліків рухової активності 

засобами фізичних вправ (під музичний супровід, рухливі ігри, естафети) 

e-mail:  fuksluda7@gmail.com  
 

Професійне становлення 
Освіта: 

 Луцький державний педагогічний інститут імені Лесі Українки, 22 червня 

1985 р. Диплом ИВ – I № 188618 по спеціальності фізичне виховання, 

присвоєно кваліфікацію і звання вчителя фізичної культури середньої школи. 

Педагогічне звання: викладач-методист 

Кваліфікаційна категорія: «спеціаліст вищої кваліфікаційної категорії» 

Підвищення кваліфікації: 

mailto:fuksluda7@gmail.com


 Учасник Луцького міського семінару-практикуму Всеукраїнського 

проекту «Спортивний рух Олександра Педана «Junior Z 18 лютого 2019 р.,» (6 

годин, сертифікат №25) 

 Підвищення кваліфікації за напрямом «Розвиток професійних 

компетентностей», вебінар  «Здоров’язбережувальні технології в освітньому 

середовищі» (06 академічних годин, наказ №27-с(д) від 15.05.2020р., 

реєстраційний номер № АС 001-88) 

 З 01.06.2020 р. по 05.06.2020 р. навчання за програмою підвищення 

кваліфікації педагогічних працівників за спеціальністю 014 «Середня освіта 

«Фізична культура» за напрямом «Розвиток професійних компетентностей» (30 

академічних годин/ 1 кредит ЄКТС, наказ №31-с(д) від 01.06.2020р.) 

 З 04.04.2022 р. по 08.04.2022 р. Підвищення кваліфікації (АС 021 

39699/02738-22), Волинський інститут післядипломної педагогічної освіти, 

Управління освіти і науки Волинської обласної державної адміністрації 

(свідоцтво видано 08 квітня 2022р., реєстраційний номер №02738-22). 

Програма підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури, спецкурс 

«Сучасний урок фізичної культури» (36 год.) 

Освітня діяльність 
Навчальна діяльність 

Назва 

навчальної дисципліни 

Посилання на електронні ресурси та 

видання  

Фізична культура https://e-tk.lntu.edu.ua/course/view.php?id=235   

 Організаційна діяльність 

 З 2018 по 2022 – куратор групи 42-КІ. 

 Беру участь у проведені виховних та спортивно-масових заходах, що 

проводяться в коледжі(флеш-моб до Дня працівника фізичної культури та 

спорту, до Дня туризму, до Всесвітнього дня боротьби зі СНІДом, «Козацькі 

забави» до Дня Захисника Вітчизни, підготовка команд студентів до участі в 

змаганнях(на першість коледжу, та обласних)  та активна участь у громадських 

заходах коледжу). 

Професійні досягнення 
Публікації в усіх виданнях: 

 Навчально-методичний посібник «Плавання та методика його 

викладання» (для самостійної роботи студентів з напряму підготовки «Здоров’я 

людини та фізична реабілітація»), м. Луцьк: ВНЗ Академія рекреаційних 

технологій і права. 2018 р. 

 Навчально-методичний посібник «Методика занять зі студентами 

спеціальних медичних груп»,  м. Луцьк: ВНЗ Академія рекреаційних технологій 

і права. 2018 р. 

 Методичні вказівки до занять фізичною культурою для здобувачів 

початкового рівня(короткий цикл) вищої освіти з послабленим здоров`ям 

/укладачі Л.П. Фукс, Д.М.Дігалевич, І.В.Євченко, М.Г. Гамалійчук.-Луцьк: 

Технічний коледж Луцького НТУ, 2019.-120с. 



 Гімнастика-теорія та методика викладання: методичні вказівки до 

самостійної роботи здобувачів освітньо-кваліфікаційного рівня «молодший 

спеціаліст» всіх спеціальностей денної форми навчання / укладачі І.В. Євченко, 

М.Г.Гамалійчук, Л.П Фукс – Луцьк: ТК Луцького НТУ, 2020-98С. 

 Фізична культура: методичні вказівки до практичних занять для 

здобувачів фахової перед вищої освіти та робітничих професій / укладачі 

М.Г.Гамалійчук,І.В.Євченко,Л.П.Фукс,К.Ф.Жигун,К.В.Чос-Луцьк:ТФК 

Луцького НТУ, 2021.-107с. 

Участь в конференціях: 

 VI Всеукраїнська науково-практична конференція «Вектор пошуку в 

сучасному освітньому просторі». 22 лютого 2019 р. (8 годин, сертифікат) 

 VI Всеукраїнська науково-практична Інтернет-конференція (онлайн) 

«Медико-біологічні проблеми фізичного виховання різних груп населення, 

ерготерапії, інклюзивної та спеціальної освіти». 09 грудня 2020 р. (8 годин, 

сертифікат) 

 IX Всеукраїнська науково-практична Інтернет-конференція «Вектор 

пошуку в сучасному освітньому просторі». 23 грудня 2020 р. (8 годин, 

сертифікат №91) 

 XI Всеукраїнська науково-практична Інтернет-конференція «Вектор 

пошуку в сучасному освітньому просторі». 22 грудня 2021 р. (8 годин, 

сертифікат №458) 

 Участь у науково-методичній конференція «Інтенсифікація навчального 

процесу на основі впровадження сучасних методів навчання передових освітніх 

технологій». 26 травня 2021 р. (6 годин/0,2 кредиту, сертифікат №232-10/058) 

 Тези: «Сучасні тенденції вдосконалення фізичного виховання в освітній   

сфері» 

 X Всеукраїнська науково-практична онлайн конференція «Вектор пошуку 

в сучасному освітньому просторі». 27 лютого 2021 р. (8 годин, сертифікат 

№301) 

 Досягнення здобувачів освіти: 

Спортивні ігри Волині серед учнів та студентів закладів фахової перед вищої 

освіти: 

 2017-2018 н.р.; 2018-2019 н.р. - ІІІ місце збірна команда з баскетболу 

(юнаки) 

 2018-2019 н.р.; 2021-2022 н.р. - 4 місце- збірна команда з міні футболу 

(юнаки) 

В комплексному заліку обласних Спортивних ігор Волині: 

 2018-2019н.р.-коледж посів загальні ІІІ місця серед навчальних закладів 

фахової перед вищої освіти області. 

 

 

 

 



Документальне підтвердження 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 
 

 



 
 

 
 



 
 
 

 


