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практичний психолог, викладач  
 

Свій педагогічний шлях почала  26.08.1999 р. як 

асистент кафедри економіки підприємства у 

Луцькому державному технічному університеті. 

Викладала дисципліни «Економіка підприємства», 

«Інвестування», «Організація і планування 

виробництва». Протягом 28.08.2004 р.– 10.06.2020 

рр. працювала у Волинському інституті імені В. 

Липинського МАУП на посаді доцента кафедри 

менеджменту та маркетингу викладачем дисциплін 

«Економіка підприємства», «Інвестування», 

"Бізнес-тренінг", "Комплексний кваліфікаційний 

тренінг" 

Стаж педагогічної діяльності – 20 років. 

Педагогічні та наукові інтереси: розвиток навичок емоційного інтелекту, 

емоційне лідерство, ораторська майстерність, робота в команді, розробка 

бізнес-планів 

e-mail:  bispotencial@gmail.com  
 

Професійне становлення 
Освіта:  

 Луцький державний технічний університет, 1998-1999 рр., магістр, 

«Менеджмент організації».  

 Луцький державний технічний університет, 1993-1998 рр., 

спеціаліст, «Економіка підприємства».  

Кваліфікаційна категорія: «спеціаліст» 

Підвищення кваліфікації: 

 Тренінг «Співпраця та комплексний підхід до надання допомоги 

людям, які постраждали від війни» в рамках проєкту «Комплексний підхід до 

вирішення проблем торгівлі людьми, трудової експлуатації та гендерно 

зумовленого насильства у Волинській області у воєнний час» за підтримки 

Представництва МОМ в Україні 15.08-17.08.2021 р. 

 Базовий тренінг «Молодіжний працівник», м. Луцьк, свідоцтво МП 

13684879-832-21 20.08.2021 р. 

 Участь у регіональній (не)конференції для шкільних педагогів 

магістральний міні-EdCamp Lviv за темою «Школа компетентностей vs школи 

знань» м. Львів 30.10.2020-31.01.2021 р. 
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Освітня діяльність 
Навчальна діяльність 

Назва 

навчальної дисципліни 

Посилання на електронні ресурси та 

видання  

Критичне мислення https://e-tk.lntu.edu.ua/course/view.php?id=676  

Конфліктологія https://e-tk.lntu.edu.ua/course/view.php?id=687  

 Організаційна діяльність 
Розробка і проведення навчальних тренінгів, групових та індивідуальних 

консультацій: «Управління емоціями та саморегуляція», «Ефективне 

спілкування у стресових ситуаціях», «Психологічний тиск: механізм контролю 

та захисту»,  «Комунікації», «Ефективне лідерство» «Цілепокладання», 

«Ораторське мистецтво», «Командоутворення»,  «Навички розвитку 

емоційного інтелекту» та ін.  

 

Професійні досягнення 
Участь в програмах та проєктах:  

Волонтерські проєкти, розпочаті з 25 лютого 2022 року, в яких брала активну 

участь як психолог-тренер: 

1) ресурсно-пізнавальні заняття та заняття з емоційного інтелекту для дітей 6-11 

років (взяли участь 40 дітей); 

2) проведення арт-терапевтичних занять для дітей, підлітків, жінок-ВПО, які 

приїхали з міст Харків, Київ, Маріуполь, Мелітополь, Запоріжжя, Херсон, Буча, 

Ірпінь в арт-терапевтичному центрі Палацу культури міста Луцька (взяли участь 

100 осіб); 

3) групове консультування цивільного населення (підлітки, молодь, ВПО) в 

умовах надзвичайних ситуацій з психологічної допомоги (взяли участь більше 

4000 осіб). 

Участь в якості тренера у проєкті «Організація та проведення арт-

терапевтичних занять під відкритим небом за участю дітей та підлітків з числа 

ВПО та мешканців громади з акцентом на представників національних меншин, 

включаючи ромів мовних меншин України», який реалізувався в рамках 

проєкту Ради Європи. (листопад 2022 р.) 

Починаючи з листопада 2022 р. - участь у серії  семінарів-тренінгів «Тренінг 

для тренерів з арт-терапії в умовах психологічних випробувань» в рамках 

шведсько-українського проєкту. Проєкт роеалізується Центром розвитку 

«Демократія через культуру» спільно і за підтримки Муніципалітету Ботчирка 

(Швеція) і партнерських шведських організацій. 

Участь в конференціях: 

1. Тези доповіді у збірнику тез доповідей «Всеукраїнської науково-

методичної онлайн-конференції 27 жовтня 2022 року. 

https://e-tk.lntu.edu.ua/course/view.php?id=676
https://e-tk.lntu.edu.ua/course/view.php?id=687


2. Божидарнік Т.В., Мельник Л.Л. Психоемоційна адаптація здобувачів 

освіти до навчання за сучасних умов 

3. Актуальні питання щодо формування психологічного стану здобувачів 

освіти м. Запоріжжя, 27 жовтня 2022р [Електронний ресурс]. Запоріжжя : НМЦ 

ПТО у Запорізькій області, 2022. 27 с.  
 

Документальне підтвердження 

 
 
 
 
 


