
1. ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ  

 

1.1. Повна назва кабінету: «Спортивна зала №3» 

1.2. Місцезнаходження кабінету: м. Луцьк, вул. Конякіна 5 (корпус 

теоретичних занять), порядковий номер № 3. 

1.3. Завідувач кабінету №3 (спортива зала): керівник фізичного виховання, 

спеціаліст вищої категорії Гамалійчук Микола Григорович.  

Підрозділ: циклова комісія фізичної культури та Захисту України. 

Рік початку завідування: 2008 р. 

Контактна інформація: gamalijamikola@gmail.com 

1.4. Профіль кабінету(спортивна зала №3):  

Використовується для проведення занять з фізичної культури. 

 

 

Матеріально-технічне забезпечення спортивної зали 
1. Комплектація спортивної зали здійснюється відповідно до вимог 

навчальної програми та типового переліку спортивного обладнання в  

навчальному закладі.  

2. Навчально-методичне приміщення (методичний кабінет з фізичної 

культури) обладнаний полицями, шафами для зберігання методичної 

літератури, звітної та облікової документації з фізичної культури, стендами, 

плакатами з методики навчання та розвитку рухових якостей, роздаткового 

матеріалу тощо 

3. Куточок спортивно - масової роботи містить:  

 план спортивно - масової та оздоровчої роботи на навчальний рік;  

          положення про  спартакіаду в ТФК ЛНТУ;  

 стенди «Спортивні досягнення ТФК ЛНТУ» (кращі спортсмени, кубки, 

грамоти, фотоматеріали тощо);  

 розклад роботи спортивних секцій тощо. 

4. Усі матеріальні цінності спортивної зали обліковуються в 

інвентарній книзі встановленого зразка.  

5. Облік та списання фізично застарілого обладнання та інвентарю 

проводиться відповідно до інструкції, затвердженої Міністерством фінансів 

України. 

6. Спортивна зала забезпечена аптечкою з набором медикаментів для 

надання медичної допомоги.  

 

Спортивна зала ТФК ЛНТУ ввійшла в експлуатацію в 1978 році. 

Приміщення розташоване за адресою: м.Луцьк, вул..Конякіна,5  
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2. ТЕХНІЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ СПОРТИВНОЇ ЗАЛИ 
№ 

п/п 
Найменування 

Одиниця 

виміру 

Кількісна 

характеристика 

1. Загальні відомості   
1.1.  Площа м² 288 
1.2.  Об’єм м3 2016 

1.3.  Висота приміщення м 7,0 

1.4.  Пропускна спроможність кількість 45 
1.5.  Освітлення змішане: 

вікон, 

площа денного освітлення, 

LED лампи стельового 

розташування,екологічно 

безпечні 

 

 

освітленість 

 

шт 

м² 

 

 

шт 

 

 

лк 

 

8 

72 

 

 

4 

 

 

700  
1.6.  Підлога  Дерево (дерев’яні бруси) 
1.7.  Розетки: висота від підлоги 0,5м шт 1, 220В 
1.8.  Опалення: централізоване 

водяне, радіатори 

шт 12 

1.9.  Двері вхідні шт 2 
1.10.  Оздоблення стін:  - пофарбовані водо-

дисперсійною фарбою 
1.11.  Вентиляція - Витяжні канали 
1.12.  Водопостачання  - Дві душові 
1.13.  Каналізація  шт- 1санвузол 
1.14.  Сигналізація внутрішньої дії - Відсутня 

2. Інші характеристики  - Наявні дві 

роздягальні,інвентарна 

кімната та кабінет для 

викладачів 

3.  МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНА БАЗА КАБІНЕТУ 

№ 

з/п 

   Найменування Одиниці 

виміру 

Кількість Стан 

1. Робочі меблі 

 Стіл викладача шт 5 справний 

 Сейфи шт 2 справний 

 Вішалка одежна шт         1 справна 

 Стінка меблева шт. 1 справна 

 Диван      шт.         1 справний 

 Стілець напівм’який шт 5 справний 

 Штори жалюзі шт 2 справні 

     

     

2. Засоби охорони праці і пожежної безпеки 

 Вогнегасник порошковий шт. 2 Перевірений 

(перезаправлений) 

 Медична аптечка шт. 1 Перевірена 

 Стенд з охорони праці шт. 1 новий 



 
4.  МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНА БАЗА СПОРТИВНОЇ 

ЗАЛИ 

 

5. Перспективний план 

наповнення інвентарем спортивної зали 

 
№ з 

/п 

Назва інвентаря Потреба 
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1. 

М’ячі:       

- баскетбольні 20 8     

- волейбольні 20 11     

- футбольні 20 3     

2. бокові щити для 

гри у баскетбол 

4 3     

3. спортивна форма 

для гри у 

волейбол 

1 

комплект  

1 комп. - -   

4. спортивна форма 

для гри у футбол 

 

- 

 

-  

 

  

 

  

  

№ 

з/п 

   Найменування Одиниці 

виміру 

Кількість Стан 

1. М’ячі: 

  а) Волейбольні    шт. 11 придатні для 

використання 

  б)Баскетбольні   шт. 8 придатні для 

використання 

 в)Футбольні  шт.         3 придатні для 

використання 

2. Тенісний стіл шт. 1 справний 

3. Набір для гри в настільний теніс      шт.         2 справні 

4. Щити баскетбольні шт. 2 справні 

5. Бокові щити для гри в баскетбол шт. 3 справні 

6. Стійки волейбольні      шт. 2 справні 

7. Сітки волейбольні шт. 3 справні 

8. Гімнастичні стінки шт. 10 справні 

9. Гімнастичні обручі шт. 4 придатні для 

використання 

 

10. Скакалки шт.        15 справні 

11. Комплект волейбольної форми шт. 10 Придатна для 

використання 



5. столи для гри у 

настільний теніс 

1 1  -   

        

 

 

7. 

        

- карабіни 12 - - -   

- мотузки 3 - - -   

8. секундомір  2 - - -   

9. скакалки 20 15 -    

10. гімнастичні 

обручі 

20 4     

11. набір для гри у 

настільний теніс 

3 2 -    

12. сітка волейбольна 3 3     

13. сітка для 

футбольних воріт 

2 

комплект

и 

     

14. туристський 

намет 

5      

15. рюкзак 20      
 

 

5. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 
Назва дисципліни Посилання на ресурси  

фізичне виховання https://e-

tk.lntu.edu.ua/course/view.php?id=264 

Фізична культура https://e-

tk.lntu.edu.ua/course/view.php?id=340 
 

 

6. ДОКУМЕНТАЦІЯ 
Назва  Відмітка про наявність  

1. Журнал регістрації первинного,позапланового,цільового 

інструктажів з безпеки життєдіяльності здобувачів освіти  

 наявний 

2. Акт-дозвіл на проведення занять в спортивному залі  наявний 

3. Інструкції з  охорони праці,  безпеки життєдіяльності та 

пожежної безпеки під час проведення занять у спортивній 

залі і журнал обліку інструктажу з техніки безпеки 

 наявний 

4. Акт на проведення і перевірку на надійність встановлення 

та кріплення спортінвентарю,спортобладнання у спортивній 

залі 

наявний 

5.Журнал обліку проведення адміністративно-громадського 

контролю 

 наявний 

  

 

  

 

 Завідувач спортивною залою              Микола ГАМАЛІЙЧУК 



Додаток 1. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

  



 



 

 

 
 

 

План-схема розмітки волейбольного майданчика. 

 



 
 

 План схема розмітки баскетбольного майданчику. 

 


