
Профіль викладача 
 

Вихор Валерій Іванович 
 

викладач фізичної культури 

 

Свій педагогічний шлях почав з роботи у 

Волинському національному університеті імені 

Лесі Українки. З 2005 року по 2012 рік працював 

викладачем кафедри здоров’я і фізичної 

культури у Волинському національному 

університеті імені Лесі Українки.З 2021 року 

працює у Технічному фаховому коледжі ЛНТУ. 

 

Стаж педагогічної діяльності – 9  років. 
 

Нагороджений: 

 Подякою  Центру фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» з 

нагоди Дня фізичної культури і спорту  

 Дипломом  Волинського  обласного центру фізичного здоров’я 

населення «Спорт для всіх»  з нагоди Дня місцевого самоврядування  

 Подякою департаменту молоді і спорту Луцької міської ради, грудень 

2021 р. 

 Грамотою Луцького національного  технічного університету  з нагоди 

Дня працівників освіти, вересень 2022 р. 

 Подякою департаменту освіти  Луцької міської ради, грудень 2022 р. 

Педагогічні та наукові інтереси:  здоров’я здобувачів освіти. 

e-mail:  boxing2001@ukr.net  
 

Професійне становлення 
Освіта:  

Волинський державний університет імені Лесі Українки, 

спеціальність «Олімпійський та професійний спорт» у 2003 році. Кваліфікація 

викладач фізичного виховання, тренер. Диплом спеціаліста ВС № 22991121 від 

24 червня 2003 року  

Кваліфікаційна категорія: «спеціаліст вищої  категорії». 

Підвищення кваліфікації: 

  Волинський інститут післядипломної педагогічної освіти: Програма 

підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури» за напрямом «Розвиток 

професійних компетентностей», свідоцтво АС 02139699/09968-21 від 09.12.2021, 

обсягом 60 год.; 

 ГО «Прометеус»: Нова фізична культура, сертифікат від 30.10.2021 р., 

обсягом 30 год.; 

 ГО «Прометеус»: Нова фізична культура: Футбол, сертифікат від 

06.11.2021 р., обсягом 5 год.; 

mailto:boxing2001@ukr.net


 ГО «Прометеус»: Нова фізична культура: Баскетбол, сертифікат від 

29.10.2021 р., обсягом 5 год.; 

 ГО «Прометеус»: Нова фізична культура: Біг, сертифікат від 29.10.2021 

р., обсягом 5 год.; 

  ГО «Прометеус»: Нова фізична культура: Настільний теніс, сертифікат 

від 11.11.2021 р., обсягом 5 год.; 

  ГО «Прометеус»: Наука про навчання: Що має знати кожен вчитель? 

Teachers College (Колумбійський університет, США), сертифікат від 12.11.2021 

р., обсягом 20 год.; 

 - ГО «Прометеус»: Нова фізична культура: Регбі, сертифікат від 

12.11.2021., обсягом 5 год.; 

 ГО «Прометеус»: Нова фізична культура: Флорбол, сертифікат від 

13.11.2021 р., обсягом 5 год.; 

  ГО «Прометеус»: Критичне мислення для освітян, сертифікат від 

13.11.2021 р., обсягом 30 год.; 

  ГО «Прометеус»: Підвищення кваліфікації педагогічних працівників: 

нові вимоги і можливості, сертифікат від 17.11.2021 р., обсягом 15 год.; 

  Студія онлайн-освіти EdEra: Школа для всіх (щодо організації 

інклюзивного освітнього середовища); сертифікат від 22.11.2021 р., обсягом 30 

год.; 

  Спільнота практик, Сталий розвиток: Командна робота на відстані: від 

організації до результату, сертифікат від 25.10.2021, обсягом 6 год. 

  Платформа Prometeus, курс «Освіта для всіх: різноманітність, інклюзія та 

фізичний розвиток» від 13.11.2022  обсягом 30 годин. 

  Сертифікат участі у конференції обсягом 24 години від 01 жовтня 2022 

року. 

Участь в програмах та проектах:  

Валерій Вихор є волонтером Благодійної організації «Благодійний фонд 

«Перемога УА», брав участь у волонтерських поїздках із допомогою для 

військовослужбовців та жителів прифронтових територій (Донецька, 

Миколаївска та Дніпропетровська області). 

Освітня діяльність 
Навчальна діяльність 

Назва 

навчальної дисципліни 

Посилання на електронні ресурси та 

видання 

Фізична культура https://e-tk.lntu.edu.ua/course/view.php?id=307  

Організаційна діяльність 

 Класний керівник групи 25/1. 

Професійні досягнення 
Публікації в усіх виданнях 

 Методичні вказівки до самостійної роботи на тему: «Застосування 

дихальних методик» для здобувачів фахової передвищої освіти денної форми 

навчання / уклад. В І.  Вихор. – Луцьк: ТФК Луцького НТУ, 2021. –  38 с. 

https://e-tk.lntu.edu.ua/course/view.php?id=307


 Вихор В.І. Розвиток боксу в українських спортивних клубах Галичини 

(1925-1939 рр.) /В.І. Вихор// «Проблеми цивілізаційної суб’єктності України: 

місія науки і освіти»./ – 2022. – Київ. – С. 229-236. 

Участь в конференціях 

 Участь у Всеукраїнській науково-практичній конференції «Сучасні  

проблеми та теоретико-методичні аспекти реалізації фізичного виховання 

студентської молоді» (14 квітня 2021 р) в ЛНТУ. 

 Участь у Всеукраїнській міжгалузевій науково-практичній онлайн-

конференції «Проблеми цивілізаційної суб’єктності України: місія науки і 

освіти» (29 вересня - 1 жовтня 2022 року) Інститут обдарованої дитини, м. Київ.  



Документальне підтвердження 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 
 

 



 



 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 
 

 

 

 

 

 

     

 

 

 


