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I.Опис навчальної дисципліни

	
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-професійний ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	Тем – 6
	073 Менеджмент
07 Управління та адміністрування
	Базова


	
	14 Електрична інженерія
141 Електроенергетика, електротехніка
	

	
	022 Дизайн
02 Культура і мистецтво
	

	
	27 Транспорт
247 Автомобільний транспорт
	денна форма навчання

	
	12 Інформаційні технології
126 Інформаційні системи та технології
	Семестр

	Загальна кількість годин – 66. 
	
	5-й
	6-й

	
	12 Комп’ютерна інженерія та інформаційні системи
123 Комп’ютерна інженерія
	
	

	Для денної форми навчання:
практичних – 64.
	Освітньо- професійний ступінь:
 фаховий молодший бакалавр
	Лекції

	
	
	Практичні

	
	
	30 год.
	34 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	Вид контролю

	
	
	залік 
	залік



                                                        ІІ. Мета та завдання навчальної дисципліни

	1. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ, ПЕРЕДУМОВИ ЇЇ ВИВЧЕННЯ ТА ЗАПЛАНОВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ

	Місце дисципліни в освітній програмі:


	Фізичне виховання як складова загальної культури, закладає основи збереження здоров’я та розвитку всіх його складових, використовує комплексний підхід до формування розумових та фізичних якостей і навичок, удосконалює фізичну та психологічну підготовку до активної життєдіяльності, формує пріоритети оздоровчої спрямованості фізичних вправ та забезпечує загальний культурний розвиток особистості.
Інваріантна складова Типових навчальних планів, до якої входить навчальний предмет «Фізичне виховання», сформоване на державному рівні і є однаковою для всіх закладів освіти незалежно від підпорядкування та форми власності.
Навчання в закладах освіти фізичне виховання спрямоване на досягнення загальної мети-підготовка гармонійно розвинених, висококваліфікованих спеціалістів. Адже для досягнення мети фізичного виховання здобувачів освіти передбачається вирішення наступних завдань :  розвиток освіченої особистості, яка поєднує в собі творчий потенціал до навчання, ініціативність до саморозвитку та самонавчання в умовах глобальних змін та викликів, здатності ідентифікувати себе як важливу і відповідальну складову українського суспільства, яка готова змінювати і відстоювати національні цінності українського народу.
Провідним засобом реалізації вказаної мети є запровадження компетентнісного підходу в навчальний процес, на основі ключових компетентностей як результату навчання.
Фізичне виховання – важливий засіб фізичного, соціального та духовного розвитку студентської молоді.
Мета реалізовується комплексом таких навчальних, оздоровчих і виховних завдань:
— формування загальних уявлень про фізичну культуру, її значення в житті людини, збереження та зміцнення здоров’я, фізичного розвитку;
— розширення рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій, використання їх у повсякденній та ігровій діяльності;
— розширення функціональних можливостей організму дитини через цілеспрямований розвиток основних фізичних якостей і природних здібностей;
— формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя;
· формування практичних навичок для самостійних занять фізичними вправами та проведення активного відпочинку;
—  формування високих моральних якостей особистості.
Навчальна програма побудована за модульною системою. Вона складається з двох інваріантних, або обов’язкових модулів: теоретико-методичні знання та загальна фізична підготовка і варіативних модулів. Програма характеризується спрямованістю на реалізацію принципу варіативності, який передбачає планування навчального матеріалу відповідно до віково-статевих особливостей здобувачів освіти, їхніх інтересів, матеріально-технічного забезпечення навчального процесу (спортивний зал, спортивні майданчики, стадіон тощо), кадрового забезпечення. На удосконалення кожного варіативного модуля відводиться приблизно однакова кількість годин. Однак не виключається можливість мотивованого їх збільшення чи зменшення кількістю годин на вивчення цих окремих модулів. 
Вивчення навчальної дисципліни фізичне виховання здійснюється у формах: практичних занять, самостійної роботи здобувачів освіти, яка виконується під час секційних занять, виконання контрольних нормативів.
Практичні заняття передбачають удосконалення техніки спеціальних навичок і вмінь, які у свою чергу призводять до подальшої інтенсифікації фізичних зусиль та поступового психічного навантаження, таким чином - створюють умови практичної реалізації оздоровчого впливу фізичної культури та фізичного виховання: підвищення розумової й фізичної працездатності, нервово-психічної стійкості організму до факторів зовнішнього середовища.
У навчальній програмі виокремлено такі наскрізні змістові лінії: «Екологічна безпека та сталий розвиток», «Громадянська відповідальність», «Здоров'я і безпека», «Підприємливість та фінансова грамотність». 
Наскрізні змістові лінії відбивають провідні соціально й особистісно значущі ідеї, що послідовно розкриваються у процесі навчання і виховання здобувачів освіти, та є засобом інтеграції навчального змісту, корелюються з ключовими компетентностями, опанування яких забезпечує формування ціннісних і світоглядних орієнтацій здобувачів освіти, що визначають їхню поведінку в життєвих ситуаціях.
Відповідно до Інструкції про розподіл здобувачів освіти на групи для занять на заняттях фізичної культури, затвердженої наказом МОЗ та МОН від 20.07.2009 р. за № 518/674 здобувачі освіти розподіляються на основну, підготовчу та спеціальну медичні групи.

	
	

	Компетентності загальні або фахові:
	ЗК 1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК 3. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
ЗК 12. Здатність розв’язувати проблеми з урахуванням аспектів соціальної та етичної відповідальності.
ЗК 13. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
ФК 1. Здатність використовувати компетентнісний підхід у фізичному вихованні закладів середньої освіти.
ФК 2. Здатність оптимізувати навчально-виховний процес на основі інтегрованого навчання із застосуванням елементів інноваційних методів навчання і виховання.
ФК 3. Здатність задовольняти особистісні потреби дитини в процесі фізкультурної діяльності та досягти індивідуалізації навчання.
ФК 4. Здатність реалізації принципу розвиваючого навчання, забезпечення гнучкості та можливості до
нововведень.
ФК 5. Здатність використовувати сучасні фізкультурно оздоровчі технології у фізичному вихованні дітей.
ФК 8. Готовність до розробки та реалізації методичних моделей, методик, технологій і прийомів навчання, до аналізу результатів процесу їхнього використання в організаціях, що здійснюють освітню діяльність.
ФК 9. Здатність аналізувати та проектувати на сучасному рівні освітній процес, науково-дослідну, організаційно-управлінську, спортивну, фізкультурно-оздоровчу діяльність, у тому числі в умовах інклюзивної освіти.

	Програмні результати навчання:
	— формування загальних уявлень про фізичну культуру, її значення в житті людини, збереження та зміцнення здоров’я, фізичного розвитку;
— розширення рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій, використання їх у повсякденній та ігровій діяльності;
— розширення функціональних можливостей організму дитини через цілеспрямований розвиток основних фізичних якостей і природних здібностей;
— формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя;
· формування практичних навичок для самостійних занять фізичними вправами та проведення активного відпочинку;
—  формування високих моральних якостей особистості.
— розширення рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій, використання їх у повсякденній та ігровій діяльності;
— розширення функціональних можливостей організму дитини через цілеспрямований розвиток основних фізичних якостей і природних здібностей;
— формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя;
· формування практичних навичок для самостійних занять фізичними вправами та проведення активного відпочинку;


	Передумови для вивчення дисципліни:

	Для вивчення даної програми необхідними є знання для здобувачів освіти з навчальних дисциплін за базову загальну середню освіту «Біологія», «Хімія», «Історія». Вона забезпечує зв’язок з навчальними дисциплінами «Психологія», «Основи філософських знань», «Захист України» та «Організація фізичної культури».



3. Структура навчальної дисципліни
	2. ОБСЯГ ПРОГРАМИ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

	ФОРМА НАВЧАННЯ
	Кредити ЄКТС
	ДЕННА (ОЧНА)
	ДЕННА (ОЧНА)

	ФОРМА КОНТРОЛЮ
	
	Семестрова та підсумкова оцінки 
	-

	№ модуля (теми)
	Назва змістового модуля (теми)
	
	Кількість годин:
	Кількість годин:

	
	
	
	Разом
	Факультатив
	Навчальні заняття:
	Разом
	Факультатив
	Навчальні заняття:

	
	
	
	
	
	Всього
	з них:
	
	
	Всього
	з них:

	
	
	
	
	
	
	Лекційні заняття
	Семінарські заняття
	Практичні заняття
	Лабораторні заняття
	Залік
	
	
	
	Лекційні заняття
	Семінарські заняття
	Практичні заняття
	Лабораторні заняття
	Індивідуальні заняття

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	
	1 семестр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Тема 1. Історія розвитку бадмінтону в Україні
	
	10
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Тема 2. Основи і особливості техніки
	
	10
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Тема 3.  Основи методики навчання і тренування
	
	10
	  
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всього:  
	
	30
	 
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2 семестр
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Тема 4.Фізіологічні аспекти спортивного тренування
	
	10
	
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Тема 5. Зміна правил змагань як основний чинник зміни напряму навчальнотренувального процесу.
	
	12
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Тема 6. Тактика гри в різних ситуаціях.
	
	12
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всього:  
	
	64
	
	
	
	
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Разом з дисципліни:
	
	64
	
	
	
	
	64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



7. Критерії оцінювання результатів навчання
	Оцінювання за національною шкалою:
	Критерії та визначення оцінювання

	рівень компетентності
	оцінка:
	

	
	
	5-бальна
	2-бальна
	

	1
	2
	3
	4
	5

	Високий
(творчий)
	
	5
(відмінно)
	зараховано
	Здобувач освіти володіє узагальненими, міцними знаннями з предмета; має достатню тактичну підготовку для виконання навчальних завдань; має системні навички техніки виконання фізичних вправ, що відповідають встановленим вимогам

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Достатній
(конструктивно-варіативний)
	
	4
(добре)
	
	Здобувач освіти виявляє розуміння основних положень навчального матеріалу, наводить приклади; техніка виконання фізичних вправ має незначні відхилення від встановлених вимог, які аналізуються та виправляються з допомогою викладача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Середній
(репродуктивний)
	
	3
(задовільно)
	
	Здобувач освіти має фрагментарні уявлення з предмета; розрізняє та виконує відповідно до вимог лише елементи фізичних вправ

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Початковий
(рецептивно-продуктивний)
	
	2
(не задо-вільно)
	Не зарахо-вано
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